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ก าหนดการโครงการให้ความรู้การแปรงฟันแห้งอย่างถูกวิธี ส าหรับนกัเรียนโรงเรียนดวงกมล 

วันศุกร์ที ่2 สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖7 
โรงเรียนดวงกมล 

 

************************** 
วันศุกรท่ี์ 2 เดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖7 
เวลา 09.00 – 09.๑๕ น. - ลงทะเบียน โรงเรียนดวงกมล 
เวลา 09.๑๕ – 09.30 น. - แนะน าคณะผู้บริหาร  
 - ในล าดับต่อไป ขอเรียนเชิญ ท่านสันทัด ปล่องทอง ผู้อ านวยการสถน

ศึกษา โรงเรียดวงกมล กล่าวรายงาน ขอเรียนเชิญค่ะ 
    - และขอเรียนเชิญ ท่านชยุต สินพูนภักดิ์  รองนายกเทศมนตรีนครรังสิต 

กล่าวเปิดพิธี ตามโครงการให้ความรู้การแปรงฟันแห้งอย่างถูกวิธี ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนดวงกมล ขอเรียนเชิญค่ะ 

 - ท่านชยุต สินพูนภักดิ์  รองนายกเทศมนตรีนครรังสิต แจกแปรงสีฟันและยา
สีฟันให้กับตัวแทนนักเรียนท้ัง 24 ห้อง 

 - ถ่ายภาพร่วมกัน 
 - ขอขอบคุณ ท่านชยุต สินพูนภักดิ์  รองนายกเทศมนตรีนครรังสิต ท่ีวันนี้

เสียสละเวลามาเป็นประธาน และมอบแปรงสีฟันและยาสีฟันให้กับตัวแทน
นักเรียนท้ัง 24 ห้อง ขอขอบคุณค่ะ 

เวลา 09.30 – 12.00 น.  – อบรมเชิงปฏิบัติการ ในล าดับต่อไป  ขอเรียนเชิญ คุณคชานารีภัทร เกลี้ยง
ค้ าพิบูลย์ เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขช านาญงาน และทีมงาน 

  - การแปรงฟันถูกวิธี (สาธิต) โดย ทีมงาน 
 - วิธีการแปรงฟันแห้ง, ฝึกทักษะการแปรงฟัน, การใช้ไหมขัดฟัน  
    โดย ทีมงาน 
 - การยอม Plaque (ขี้ฟัน) ดูความสะอาดหลังการแปรงฟัน (ทีมงาน

ท้ังหมด) 
 - นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด าเนินการแปรงฟันแห้ง โดยใช้สถานท่ี 

โรงอาหาร ในการบ้วนฟองและล้างแปรงสีฟัน  โดยมีครูประจ าชั้น
ควบคุม 



  
   เมื่อแปรงฟันเสร็จแล้วให้น านักเรียนกลับมานั่งท่ีเดิม เพื่อท าการยอม 

Plaque (ขี้ฟัน) ดูความสะอาดหลังการแปรงฟัน 
 - นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด าเนินการแปรงฟันแห้ง โดยใช้สถานท่ี 

ห้องน้ าในอาคารเรียน  ในการบ้วนฟองและล้างแปรงสีฟัน  โดยมีครู
ประจ าชั้นควบคุม เมื่อแปรงฟันเสร็จแล้วให้น านักเรียนกลับมานั่งท่ีเดิม 
เพ่ือท าการยอม Plaque (ขี้ฟัน) ดูความสะอาดหลังการแปรงฟัน 

  - นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด าเนินการแปรงฟันแห้ง โดยใช้
สถานท่ี อ่างล้างมือหน้าโรงเรียน  ในการบ้วนฟองและล้างแปรงสีฟัน  
โดยมีครูประจ าชั้นควบคุม เมื่อแปรงฟันเสร็จแล้วให้น านักเรียนกลับมา
นั่งท่ีเดิม เพื่อท าการยอม Plaque (ขี้ฟัน) ดูความสะอาดหลังการแปรง
ฟัน 

 
*** . นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ให้ด าเนินการแปรงฟันแห้ง หลังทานอาหารกลางวัน 
 
 
หมายเหตุ : ก าหนดการณ์นี้อาจมีการปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
      1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เข้ารับการอบรม ใต้อาคารเรียน โรงเรียนดวงกมล 
โดยมีคุณครูประจ าชั้นเป็นผู้ควบคุม 
      2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 เข้ารับการอบรม ท่ีห้องเรียนของตนเอง โดยมีคุณครู
ประจ าชั้นเป็นผู้ควบคุม 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


