
 

โครงการ..................................................................................ปี.......................................... 

ตารางบันทึกข้อมูลแบบประเมินความเครียด (ST-5) ก่อนเริ่มโครงการ 

 
ลำดับ 

 
รายช่ือ 

ระดับคะแนน 
เครียดน้อย เครียดปานกลาง เครียดมาก เครียดมากที่สุด 
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(แบบการประเมิน ช่วง 2-4 สัปดาห์ )                 เครียดนอ้ย...................คน /เครียดปานกลาง..................คน /เครียดมาก..................คน /เครียดมากที่สดุ........................คน 

แบบ กท. 11 


